Veroval®
TEST DOMOWY

Tarczyca

Szybki test do stwierdzenia niedoczynnosci

tarczycy

Niedoczynnos¢ tarczycy rozwija sie powoli

Tarczyca to niewielki narzad znajdujacy sie pod krtanig. Odpowiada ona za wytwarzanie
waznych hormonow: tyroksyny (T4) i trijodotyroniny (T3), oddziatujacych na przemiane
materii, krwiobieg, procesy wzrostu i dobre samopoczucie. Niedoczynnos¢ tarczycy
rozwija sie powoli. Jej objawami sa miedzy innymi zmeczenie, brak energii, poczucie
zimna, zatwardzenia, skurcze migsni i przyrost wagi.

Warto wiedzie¢, z czym ma sie do czynienia: szybki test tarczycy

Za pomoca szybkiego testu do stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy Veroval® mozna
szybko i pewnie stwierdzi¢, czy ma miejsce niedoczynnosc tarczycy. W przypadku
stwierdzenia niedoboru mozna omoéwic z lekarzem dalsze postepowanie. Za pomoca
odpowiednich lekéw mozna przewaznie kompensowac¢ niedoczynno$¢, co pozwala

prowadzi¢ zwykte zycie.

®

Do jakiego stopnia niezawodny jest test Veroval®?

Szybki test do badania tarczycy ma za zadanie udostepnic¢ doktadnosc i
niezawodno$¢ nowoczesnej diagnostyki takze do prywatnego uzytku w domu. Polega
on na oznaczeniu poziomu tyreotropiny (TSH), hormonu stymulujgcego tarczyce do
wytwarzania hormondw przemiany materii T4 i T3. Jezeli poziom T3 i T4 spada, wzrasta
poziom TSH. Szybki test do badania tarczycy okredla, czy poziom TSH jest czy

nie jest podwyzszony. Prawidtowy poziom TSH miesci sie¢ w granicach 0,4-4,5 plU/mL,
wartos¢ powyzej 5 plU/mL wskazuje na niedoczynnos¢ tarczycy. Jezeli poziom

TSH jest podwyzszony, hormon wiaze sie z przeciwciatami zwigzanymi z membrang

i jest uwidaczniany za pomoca przeciwciat anty-TSH oznakowanych koloidalnym ztotem.
Powstaje widoczna czerwona kreska (linia T). Test zawiera takze wewnetrzny system
kontrolny, czyli linie kontrolna (linie C). Potwierdza ona prawidtowe przeprowadzenie
testu i to, ze badana prébka miata wystarczajaca objetos¢. Doktadnos¢, potwierdzona

w badaniach oceny skutecznosci, wynosi powyzej 95%.

Czy wykonanie testu jest trudne?

Nie: wszystko, co jest potrzebne, to czyste, umyte rece, zegarek i rowna powierzchnia
stotu. Doktadny opis testu znajduje sie na odwrocie. Sposéb ustalania i interpretacji
wynikéw wymaga doktadnego zapoznania sie z instrukcjg uzytkowania. Przed
przystapieniem do testu nalezy zrozumie¢ wszystkie szczegétowe informacje.

Wazne informacje:

HARTMANN

Doktadnos¢

> 95%

Dane:
Test referencyjny
Dodatni Ujemny tacznie
Tarczyca — Dodatni 27 2 29
szybki test Ujemny 1 40 4
tacznie 28 42 70

Czuto$c: 96,43%  Swoistosc: 95,24%  Doktadnosc: 95,71%

Na co musze zwroci¢ uwage?

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

« Test jest przeznaczony tylko do uzytku zewnetrznego.

- Nie wolno zazywac zadnych jego sktadnikow. Unikac kontaktu skory i oczu z naczyniem
z buforem do rozcienczania probek.

- Test nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Nie wystawiac testu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani mrozu.
Nie zamraza¢. Przechowywa¢ w suchym miejscu w temperaturze od 2 °C do 30°C.

« Produkt mozna stosowac tylko przed uptywem nadrukowanego na opakowaniu

terminu waznosci. @

- Niestosowanie sie do szczegotowych wytycznych podanych w instrukgji uzytkowania
moze doprowadzi¢ do zafatszowania wynikéw testu.

» W rzadkich przypadkach moga zosta¢ uzyskane wyniki fatszywie dodatnie albo
fatszywie ujemne.

- Nie nalezy korzystac z testu, gdy jego opakowanie jest uszkodzone. Nie nalezy
stosowac uszkodzonych sktadnikow testu.

 Wszystkie sktadniki testu sg przeznaczone wytacznie do wykorzystania w tym tescie.
Nie wykorzystywac testu ponownie!

« Po otwarciu foliowego woreczka test nalezy wykorzysta¢ niezwtocznie.

- Staby wzrok, daltonizm, a takze nieprawidtowe oswietlenie moga negatywnie wptywac
na prawidtowa ocene testu.

+ Wszystkie sktadniki testu mozna usuna¢ z odpadami domowymi.

» U osob powyzej 60. roku zycia moze doj$¢ do podwyzszenia wartosci TSH bez
objawéw niedoczynnosci tarczycy. W zwigzku z tym nalezy omowi¢ wynik z lekarzem.

« W czasie cigzy wartos¢ TSH moze by¢ podwyzszona. Jedli zostanie stwierdzony wynik
powyzej 5plU/mL, nalezy go oméwic z lekarzem.

www.veroval.pl

Wynik nalezy traktowac powaznie, choc jednorazowo podwyzszony wynik nie jest jeszcze znaczacy. Ostateczna diagnoze zawsze nalezy ustalic¢ z lekarzem.
Aby odpowiednio wczesnie rozpoznac niedoczynnos¢ tarczycy, warto miec¢ do dyspozycji test do szybkiego badania tarczycy, ktory pozwoli regularnie

kontrolowa¢ wartosci.

Materiaty

« 1 kasetka testowa w woreczku foliowym

« 1 pipeta transferowa do pobierania
i oddawania probek

« 1 naczynie z buforem do rozcienczania
probek

« 2 automatyczne nakiuwacze (1 zastepczy)
ze sterylnym skalpelem do pobierania
probki krwi

Owen Mumford Ltd.
Brook Hill, Woodstock

Oxfordshire, 0X20 1TU,

STERIER) C €o120

« 1 szklana rurka kapilarna

w naczyniu ochronnym

« 1 wacik nasaczony alkoholem

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-StraRe 12 c €
89522 Heidenheim,
Germany

« 1 plaster

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Strae 12 c €
89522 Heidenheim,

Germany

« 1instrukcja uzytkowania
« Dodatkowo potrzebny bedzie:

1 zegarek do rejestracji czasu
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Objasnienie symboli

NanoRepro AG

I

Przestrzegac informacji
podanych w instrukgji uzytkowania

Untergasse 8
g D-35037 Marburg

Diagnostyka in-vitro
(do uzytku zewnetrznego)

C€..

Termin waznosci (patrz
nadruk na opakowaniu)

Dystrybucja:
PL - PAUL HARTMANN
Polska Sp. z 0.0.,

~30°C
2 ’(‘
Przechowywac w suchym
miejscu w temp. 2 °C =30 °C.

W 95-200 Pabianice
: @

Zawarto$¢ wystarcza na Nie wykorzystywac

Producent

Nie zamrazac. 1 badanie ponownie
d STERILE[ R ] LoT

Sterylizacja metoda
napromieniowania

Oznaczenie partii (patrz
nadruk na opakowaniu)
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Czas reakcji w kasetce testowej

®

Szybki test do
samodzielnego wykonania Instrukcja uzytkowania w jezyku polskim
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Tarczyca
Szybki test do samodzielnego wykonania
Sposob uzycia:

n « Utozy¢ sktadniki testu przed soba na stole.
Nie otwiera¢ jeszcze foliowego opakowania.

§ G-

» Pomasowac palec kciukiem drugiej dtoni  « Przytrzymac szklang rurke kapilarna

FEESST kilka razy w kierunku czubka palca, poziomo, aby kropla krwi do niej
. . trzymajac palec tak, aby paznokiec byt sptynefa i catkowicie ja wypetnita.
) 6 6 skierowany ku gorze, az wyptynie + W razie potrzeby uzy¢ dotaczonego
(1) Naczynie z buforem do duza kropla krwi. plastra (7).
rozcienczania probek 6 ‘ . « Wycisnac¢ duza krople krwi z opuszki + Gdyby pozyskana kropla krwi nie
(2) Wacik nasaczony alkoholem ’ . e palca. wystarczyta, pomasowac palec
(3) Automatyczny nal_duwacz w kierunku czubka, aby pozyskac
(4) Szklana rurka kapilarna w . . kolejna dawke krwi.

naczyniu ochronnym
(5) Kasetka w woreczku foliowym
(6) Pipeta
(7) Plaster

« Umiesci¢ szklana rurke kapilarng w naczyniu z buforem do
rozcienczania prébek (1).

« Zamkna¢ mocno naczynie pokrywka. Nastepnie wstrzasnac
kilka razy naczyniem, aby krew ze szklanej rurki kapilarnej
catkowicie zmieszata sie z roztworem i ciecz sptyneta na dno
naczynia. Otworzy¢ pokrywke naczynia.

Przygotowanie

« Przed rozpoczeciem testu nalezy poczeka¢, az kasetka oraz bufor do rozcierczania
prébek osiagna temperature otoczenia (od 15 do 27 °C). Zdja¢ pokrywke
z naczynia z buforem do rozcienczania prébek i ustawic je pionowo na stole.

« Bezposrednio przed uzyciem otworzy¢ opakowanie foliowe i potozy¢ kasetke
testowa na ptaskiej powierzchni.

1. /
O V)

- Odkrecac szarg ostone « Pomasowac czubek « Docisna¢ naktuwacz - Pobrac¢ pipeta (6) kilka kropli rozcieficzonej probki.

automatycznego palca wskazujacego okragtym otworem « Z napetnionej pipety (6) upuscic¢ z gory 3 krople na okragte pole (S) kasetki testowej
naktuwacza (3), az sie i oczysci¢ go wacikiem do bocznej czeici (5). Uwazac, aby ciecz nie dostata sie na okienko wyniku (T) lub (C).
poluzuje. Nastepnie nasaczonym alkoholem czyste] opuszki palca Po naniesieniu kropli nie rusza¢ ani nie dotykac kasetki.

obrécic jg jeszcze 0 (2), a nastepnie wskazujacego (a) - Odczyta¢ wynik po uptywie 10 minut od zaaplikowania 3 kropli.

2 petne obroty, aby wysuszyc, aby nic nie i nacisna¢ mechanizm Po uptywie ponad 15 minut moze doji¢ do fatszywie dodatnich wynikéw.
dziatata. wplyneto na wynik. wyzwalajacy (b).

W celu przeanalizowania wynikow nalezy najpierw sprawdzi¢, czy w okienku testowym w miejscu oznaczonym litera ,,C” widac linie.
Bez znaczenia jest fakt, w jakim stopniu widoczna jest linia kontrolna.

Wynik dodatni Wynik ujemny Wynik niewazny
o ©) @ ©) @ M (S)

Wynik testu jest dodatni, gdy w polu kontrolnym Wynik testu jest ujemny, gdy w polu kontrolnym @ M ©)

(C) pojawi sie linia o barwie od jasnoczerwonej do (C) pojawia sie linia o barwie od jasnoczerwonej do

ciemnoczerwonej, a w polu testowym (T) widoczna jest ciemnoczerwonej, a w polu testowym (T) nie jest CD

linia jasno- lub ciemnoczerwona. widoczna linia jasno- lub ciemnoczerwona.

Wynik ten oznacza, ze poziom TSH przekroczyt 5 plU/mL. Wynik ten oznacza, ze poziom TSH we krwi wynosi Jezfeli Ii_nia_kotn::lzolrll_a _(Cljeis:t nie\(l;i)d(t)cztna Iu::. I

Wynik moze $wiadczy¢ o niedoczynnosci tarczycy. Nalezy ponizej 5 plU/mL. Prawdopodobnie nie wystepuje lr:i(::jar‘.;vvl\zdjgvgi ':StI:::W:;nowa  test przebleg

wtedy zasiegnac porady lekarza. niedoczynnos¢ tarczycy. Gdyby mimo to wystepowaty p J Y-
objawy albo dolegliwosci, nalezy skorzysta¢ z porady L - )
lekarza. Nalezy wowczas sprawdzi¢, czy podczas wykonywania

badania doktadnie przestrzegano wszystkich polecen
podanych w instrukcji uzytkowania. Przeprowadzic
jeszcze jeden test z uzyciem nowej probki krwi.

Pismiennictwo:

1. Biondi 2013-J Clin Endocrinol Metab, Sept, 98(9):3584-3587, 2. Lewandowski 2015-Thyroid Research 2015 8 (Suppl 1):A17, 3. McNeil and Stanford 2015-Clin Biochem Rev 36 (4). Aby uzyska¢ odpowiedzi
na dalsze pytania dotyczace biologicznych zakreséw odniesienia i uzyskac dalsze pozycja pismiennictwa, nalezy zwrocic sie do producenta.
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